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全ては感情から始まります
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調和と共に進化していく。

Vision

創造できると増える楽しみ

心が豊かになり
創造できる人を増やします。

Mission
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私たちの理念とビジョン
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問題解決に必要な、
エネルギー療法を使ったヒーリング・セッションにより、

内側から心を緩めていきます。

ヒーリング・セッション後は、気になっていた事や、
困難だった事が改善されていき、
業務に集中できるようになります。

1つの問題に対して1回のヒーリング・セッションで
終わる事が出来ます。
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私たちの強み



フォローアップ

私達のヒーリング・セッションは、深い癒しを与えま

す。ネガティブな感情が消え、進みたい方向に思考を

切り替える事がスムーズになります。物事に取り組む

意欲が上り、困難に対応できる様になれます。

ヒーリング・セッション

私達のカウンセリングは、≪どうなりたいのか≫をと

ても大切にしています。自分自身では氣づけない感情

や、分かっているけれど無視している感情、蓋をし続

けた感情を文字でみえる化していきます。多くの問題

は幼少期から現在までの日々の生活の中に隠れていま

す。

カウンセリング
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LEAD and Solgud Ark Schoolでは、あらゆる症状の原因は感情からだと考えています。

その感情を癒していく事で、今感じている症状や行動に変化を与える事が出来ます。

メンタルヘルスケアのご提案
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セッション後の変化や感想を聞かせていただき、必要な
アドバイスがあればお伝えさせていただきます。なりた
い自分への最終段階の心の整理をいたします。ご自身が
腑に落ちるまでサポートさせていただきます。
仕事も、プライベートも充実していきます。



セッション後の変化や感想

をメールまたは公式LINEで

聞かせていただき、必要な

アドバイスがあればお伝え

させていただきます。

アフターフォロー
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対面またはオンライン・

ヒーリングを実施いたし

ます。

ヒーリング・　
　　　セッション

03

担当者やセッション日時を

決めてまいります。

日時の打ち合わせ

02

メールで事前にカウンセリ

ングシートを送らせていた

だきます。ご記入いただき

ます。

カウンセリングシート
作成
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私たちのヒーリング・セッションは、お客様の理想を実現するための重要なステップです。初回の相談からアフターフォローまで、

一貫したサポートを通じて、心地よい社内環境を創り上げます。以下に、ヒーリング・セッションの流れをご紹介いたします。

ヒーリング・セッションの流れ
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色んなところが体調悪かった

色んなところが体調悪かったですが、セッション受けて
る最中に頭痛がなくなり、�吐き気などもスーッと消えて
いきました。それだけではなく、⾃分の気になってる事
が全てクリアになっていく感覚でした。�悩みに親⾝に答
えてくださって、アドバイスもくださって、いっぱいい
っぱいだった気持ちも救われました！�また是⾮お願いし
たいです。

CASE
1 　睡眠薬、安定剤がやめられない 

睡眠薬、安定剤がやめられないのが悩みです。
とくに肩凝りがひどく４時間で安定剤がきれてしまう。
肩凝りによく効くのが安定剤というやっかいな服用を続
けています。
セッションをうけていると薬を飲んでいないことに気が
ついて、肩凝りもしていなくて‼️
びっくり👀
え！？薬やめられる？
明るい希望がみえてきました。

CASE
２ 身体のあちこちの体調不良

自身の長期に渡る不摂生が祟り、この所とっても体調が優
れず、身体のアチコチ痛みがあったり疲れが取れず、身体
の不安も沢⼭出てきて改善したくても⾃分のスイッチが⼊
らないし、「ストレスだ〜」って思いもあった事を素直に
話す事が出来て本当に感謝しています。⾃分を許していい
気持ちになったり、良い事も良くない事も氣づくことが出
来、スッと⾃分の中に落ちてくる感じでした。いつもの元
気が出てきたり、⼼の余裕が出てきました。

CASE

3

私たちのヒーリング・セッションがもたらした成功事例を紹介します。
一⼈ひとりのお悩みに寄り添ったヒーリング・セッションを提供させていただいております。

お客様の声
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※こちらの感想は、トータル・セッションまたはスペシャル・セッション後の感想です。
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CHIHIRO

交通事故に遭いました。約一か月入院をしベッドから動けず

療養している際、ただ何気なくSNSを見ていると、当スクー

ルを目にし気づいたら問い合わせをしていました。私自身の

経験から、少しでも辛い、苦しい、悲しい...そんな感情や、

悩みに寄り添えて行けたらと思います。

YUKIKO

アロマテラピー、鍼灸治療、アールユルベーター、波動セ

ラピー、風水、マヤ曆とたくさんのご縁を頂き、そして遂

にSchoolに辿り着きました。私にとっては、このSchoolで

の出会いや学びが、自分で自分を心地よい方向へ変えてい

ける場所となりました。1人でも多くの方と一緒に軽くなっ

て、楽になって笑顔になりたい！それが私の目標です。

TAEKO　（創設者）

多くの人は自分の感情を後回しにします。自分の感情を大切に

していくと、自分以外の人に対しても大切にできるようになり

ます。自分を尊重し、他者に対しても尊重していけます。

そこには調和が生まれ、良い流れが創られます。私達のセッシ

ョンで自分を大切にする一歩を始めていただきたいです。

私たちのチームは、ヒーリングの専門家たちが集まり、お客様の【なりたい自分】を創造しています。

ヒーラーのプロフィール
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身体の不調は、ネガティブな感情が原因だと考えています。感情を整える事に

よって身体の不調の原因となるエネルギーを無くしていきます。

エネルギー療法ってどんなことをするんですか？
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事前カウンセリングがありますので、お客様のお悩みに合わせてセッションを

ご提案させて頂きます。

どのセッションが良いのかわからないのですが・・・

ご家族様までのご相談を承ります。なお、身近な方に対する対応方法について

のご相談も受け承ります。

家族や友人など、自分自身のこと以外での相談は可能でしょうか？

スタッフに掛かる諸経費（交通費・滞在費）はクライアント様負担になります。

海外の場合は、オンラインのみになります。

県外に住んでいるのですが対面でカウンセリングして頂けますか？

稀に、お悩みの状況で数回必要な場合があります。

初回のカウンセリングで確認できます。

セッションは複数回必要でしょうか？

その様な勧誘や、販売は一切しておりません。

訪問販売、宗教勧誘などがあるか不安なのですが・・・

セッションに関するよくある質問をまとめました。

お客様から寄せられる疑問や不安を解消するために、具体的な回答を用意しています。

よくある質問

9



具体的なサービス内容を確認

後、詳細なお見積もりを作成い

たします。お見積もりは無料

で、内容をご確認いただいた上

でご検討ください。納得いただ

けるまで、何度でもご相談いた

だけます。

お見積もり
のご依頼

ウェブサイトの予約フォームで

お申し込みください。

ZOOMでのご相談も賜っており

ます。事前にお申し出くださ

い。

オンライン相談
の予約

当社のウェブサイトには専用の

お問い合わせフォームがありま

す。必要事項を記入していただ

き、送信ボタンを押すだけで簡

単にお問い合わせいただけま

す。通常、2営業日以内にご返

信いたします。

ウェブフォーム
の利用

メールでのご相談も受け付けて

おります。ご希望のサービス内

容やご質問を明記の上、送信し

てください。通常、2営業日以

内にご返信いたします。

メールでの
お問い合わせ
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ご相談やお見積もりについての具体的な方法をご案内いたします。

以下のどの方法でも、お客様のご都合に合わせて柔軟に対応いたします。

お気軽にお問い合わせください。

ご相談・お問い合わせについて

10



LEAD AND
SOLGUD
ARK
SCHOOL

おすすめプラン
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①カウンセリングシートの作成  
②実施日等の打ち合わせ  (メールまたは公式LINE)
③ヒーリングセッション実施  (対面またはZOOMでオンライン)
④アフターフォロー  (オンラインまたは公式LINE)

《診断の内容》

　割引あり
　　５名様から２０名様　　　まとめてお申し込みいただきますと、５％割引
　　２１名様以上　　　　　　まとめてお申し込みいただきますと、１０％割引

感情の健康診断　　　１人　　￥13,000　　所要時間　　　２５分

①を使い、古くから持っている、いらない感情を解放します。
セッション時に気になった気持ちをお話しいただき、対応させてい
ただきます。

※ 対面セッションの場合、交通費は別途必要になります。



営業時間
月曜日〜金曜日 9:00〜18:00
(土日祝休み)

神奈川県横浜市西区浅間町
１丁目4番3号ウィザードビル402

HP : 
ht tps : / / lead-and-sa s . jp/

LEAD AND
SOLGUD
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リード　　　アンド　　ソリュデュ　　アーク　　スクール

LEAD AND
SOLGUD
ARK
SCHOOLLEAD
AND
SOLGUD
ARK
SCHOOL
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