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Caring for the mental health of employees
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	色んなところが体調悪かったですが、セッション受けてる最中に頭痛がなくなり、 吐き気などもスーッと消えていきました。それだけではなく、自分の気になってる事が全てクリアになっていく感覚でした。 悩みに親身に答えてくださって、アドバイスもくださって、いっぱいいっぱいだった気持ちも救われました！ また是非お願いしたいです。
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	睡眠薬、安定剤がやめられないのが悩みです。 とくに肩凝りがひどく４時間で安定剤がきれてしまう。 肩凝りによく効くのが安定剤というやっかいな服用を続けています。 セッションをうけていると薬を飲んでいないことに気がついて、肩凝りもしていなくて‼️ びっくり👀 え！？薬やめられる？ 明るい希望がみえてきました。
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	交通事故に遭いました。約一か月入院をしベッドから動けず療養している際、ただ何気なくSNSを見ていると、当スクールを目にし気づいたら問い合わせをしていました。私自身の経験から、少しでも辛い、苦しい、悲しい...そんな感情や、悩みに寄り添えて行けたらと思います。
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	セッションに関するよくある質問をまとめました。 お客様から寄せられる疑問や不安を解消するために、具体的な回答を用意しています。
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	①カウンセリングシートの作成   ②実施日等の打ち合わせ  (メールまたは公式LINE) ③ヒーリングセッション実施  (対面またはZOOMでオンライン) ④アフターフォロー  (オンラインまたは公式LINE)
	《診断の内容》
	①を使い、古くから持っている、いらない感情を解放します。
	セッション時に気になった気持ちをお話しいただき、対応させていただきます。
	　割引あり 　　５名様から２０名様　　　まとめてお申し込みいただきますと、５％割引 　　２１名様以上　　　　　　まとめてお申し込みいただきますと、１０％割引
	※ 対面セッションの場合、交通費は別途必要になります。
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